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【Đã Rất Nhạt Mỏng】
Cảnh giới này, chúng ta có thể thể hội được, chính mình có thể cảm giác được. Đối với sự hưởng thụ năm dục sáu trần của thế gian, cái ý niệm này nhạt rồi, đây là công phu thật sự tiến bộ rồi. Có một sự quan sát rất rõ ràng, ví dụ như trước đây nhìn thấy đồ vật mới, sản phẩm mới, vừa nhìn thấy liền sanh tâm hoan hỷ, liền muốn mau mau mua về, mau mau đạt được; hiện tại nhìn thấy, dường như rất nhạt mỏng rồi, có hay không cũng không sao cả. Ý niệm muốn mua sắm, hy vọng đạt được đã nhẹ đi rồi, giảm nhẹ rồi, quý vị phải biết, đây chính là công phu tu hành của quý vị đã tiến bộ rồi; chứ không phải nói tôi mỗi ngày tụng bao nhiêu bộ kinh, niệm bao nhiêu biến chú, lạy bao nhiêu lạy Phật, không phải vậy, cái đó không nhìn thấy được công phu.
Từ trong đời sống của quý vị, quý vị đối với sự hưởng thụ năm dục sáu trần đã nhạt mỏng rồi, đối với sự phân biệt chấp trước của tất cả pháp đã nhạt mỏng rồi, đó gọi là công phu chân thật. Điều này không thể không biết. Nếu hiểu sai ý nghĩa, cho rằng tôi mỗi ngày đọc bao nhiêu kinh, đọc bao nhiêu chú, cái đó mới gọi là công phu chân chánh, thì quý vị đã sai lầm trên quan niệm rồi. Thật sự muốn trắc nghiệm công phu của quý vị, cũng đã sai phương hướng rồi, kết quả đạt được hoàn toàn không phải là việc như vậy.
Cho nên công phu chân thật chính là ở ngay trong đời sống, xem thử tâm tham có phải là giảm bớt rồi hay không. Lại kiểm điểm xem tâm sân giận có giảm bớt hay không? Trước đây nhìn việc này cũng không thuận mắt, nhìn người kia cũng không thuận mắt, hiện tại nhìn thấy đều có thể cho qua được, không giống như lúc trước đáng ghét như vậy nữa, đây chính là tâm sân giận của quý vị đã buông xả rất nhiều rồi. Trước đây đối với sự lý không rõ ràng, mơ mơ hồ hồ, ngu si! Hiện tại đối với tất cả sự lý rất rõ ràng, rất minh bạch, ngu si giảm bớt rồi. Công phu tu hành cần phải từ nơi này mà kiểm điểm, mà quan sát, xem chúng ta có tiến bộ hay không. Đây đều là nói về công phu chân thật.
Trước tiên cần phải nhạt mỏng, sau đó từ từ hoàn toàn có thể làm được bất động tâm, sáu căn đối với cảnh giới sáu trần bên ngoài có thể làm được không khởi tâm không động niệm, lúc đó thì chúc mừng quý vị, quý vị liền đắc Tam Muội. Tam Muội này cũng là đắc từng phần, mắt thấy sắc, ở trong sắc trần không khởi tâm không động niệm, nhãn căn của quý vị đắc Tam Muội rồi; nhĩ căn thì chưa hẳn, nhĩ căn có lẽ vẫn còn thích nghe ngóng một chút gì đó. Tính trên mỗi một căn, từng căn từng căn mà tính, sáu căn ở trong cảnh giới sáu trần đều không khởi tâm động niệm nữa, thì đó là thật sự đắc được Tam Muội, đắc Tam Muội thì liền có thọ dụng. Người niệm Phật nếu như đắc Tam Muội, đây gọi là Niệm Phật Tam Muội, quyết định được vãng sanh, vãng sanh Tây Phương Cực Lạc Thế Giới thì vững vàng, thật sự đạt được bảo đảm.
“Hoàn tu tái dụng công” (Vẫn cần phải dụng công thêm nữa), công phu không thể dừng lại ở chỗ này, cần phải nỗ lực, cần phải tinh tấn. Cần thiết phải biết rằng, chưa đến quả vị thành Phật thì công phu đều chưa phải là viên mãn. Cho nên Đẳng Giác Bồ Tát vẫn còn phải dụng công thêm nữa, nếu không thì một phẩm Sanh Tướng Vô Minh đó của Ngài sẽ không phá trừ được. Có năng lực phá Sanh Tướng Vô Minh mà không phá, như vậy thì được, cái đó có thể; sợ là quý vị không có năng lực phá, quý vị phá không nổi, cái đó không được; đó thật sự là Đẳng Giác Bồ Tát. Có năng lực phá mà không phá, đó là Như Lai thừa nguyện tái lai, cái đó không giống nhau. Rất nhiều Đẳng Giác Bồ Tát đều là thừa nguyện tái lai, điều này nói rõ các Ngài có năng lực phá, nhưng các Ngài không phá.
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